Der Mensch und seine Umwelt

Umgebung gestalten, Umgebung erfahren

Was konnen wir tun? | Heidrun H. Horn

Wir Menschen haben das Erscheinungs-
bild der Erde veriindert und gepréigt wie
kein anderes Lebewesen vor uns. Durch
die moderne Weltanschauung sind vor
allem viele kiinstliche Elemente in unser
Leben geflossen. Studien belegen je-
doch, dass uns die Natur in ihrer unper-
fekten Perfektion nachhaltig gut tut.
Ein Weg zuriick zu natiirlichen Struktu-
ren.

In einer kanadischen Studie vom 9. Juli

2015, in der die Auswirkung von Biaumen auf

stddtische Bewohner und ihre Gesundheit

untersucht wurde, kam man zu folgenden

Schlussfolgerungen: ,Die Ergebnisse deuten

darauf hin, dass Menschen, die in Gegenden

mit mehr (und/oder grélieren) Baumen auf
der StraRRe leben, deutlich weniger kardio-
metabolische Zustande melden. (...) wir ha-
ben auch festgestellt, dass elf weitere Bau-
me in einem Stadtblock im Durchschnitt die
kardio-metabolischen Bedingungenin einer

Weise senken, die mit einem Anstieg des

jahrlichen persdnlichen Einkommens um

20.000 US-Dollar vergleichbar ist. (...) Wir

stellten die Hypothese auf, dass Strallen-

bdume einen stirkeren Nutzen fiir die Ge-
sundheit des Individuums haben kénnten,
da sie fiir alle Bewohner eines bestimmten

Stadtteils besserzuganglich sind, da die Be-

wohner bei ihren taglichen Aktivitaten und

durch den Blick von ihren Fenstern wahr-
scheinlich  StraRenbdumen ausgesetzt

sind.” [1]

Starke, gesunde Natur - starke gesunde

Menschen, konnte man sagen. Wenn wir uns

das zu Herzen nehmen, miissen wir uns ehr-

lich fragen, was wirin der Vergangenheit ge-
tan haben und jetzt unternehmen fiir eine
intakte ,Umwelt”.

Taglich kommen europaweit bis zu 70.000

Chemikalien zum Einsatz. Davon landet das

meiste als Eintrdge in Wasser und Erde:

* Metalle/Schwermetalle wie Kupfer, Blei,
Zink, Spurenstoffe, die sich als Komplex-
bildner gegenseitig verstiarken kdnnen
und zum Teilin die Nahrungskette einwan-
dern,

* Pflanzenschutzmittel,

® Industriechemikalien,

® Plastik,

* Fahrradkettendl,

* perfluorierte Kohlenwasserstoffe,

Abb. 1: Studien belegen, dass die Natur positive Effekte auf unsere Gesundheit hat. Hiersind
nicht nur Arzneimittel gemeint, sondern beispielsweise auch bewusste Spaziergdnge im
Wald (,,Waldbaden*). Kurz: Unsere Umgebung beeinflusst uns — wir miissen sie nur wahrneh-

men und uns ihrer bewusst werden.
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* Wasch- und Reinigungsmittel,
 S{ilstoffe aus chloriertem Zucker und
e Arzneimittel, wie Verhiitungsmittel (0s-
trogen), Schmerzmittel, die als Wirkstoff
Diclofenac enthalten, Antideppressiva so-
wie Rontgenkontrastmitteln, die entwe-
der direkt oder {iber den Urin in den Was-
serkreislauf geraten.
Oder die Emissionen, die wir in die Luft
schiefRen (z. B. Stickstoffoxide, Schwefel-
dioxid, Kohlenmonoxid, Blei, Cadmium,
Quecksilber und Feinstaub). Selbst vor dem
Weltall machen wir nicht Halt und vermiillen
den Weltraum, mangels besserem Know-
how, mit unseren ,Kreationen”. Uberall hin-
terlasst der Mensch Spuren, leider gehauft
nicht die besten. Das wird uns langsam
deutlich klar.
Dazu kommt der Flichenfra: Alleine Bayern
versiegelt taglich eine Flache von knapp
12 Hektar. Naturraume werden drastisch re-
duziert und damit nehmen auch die Lebens-
rdume fiir Tiere und deren wichtige Funktio-
nen im Okosystem ab. Allerorts fehlende Bi-
odiversitit und Artensterben. An uns
Menschen geht das nicht spurlos vorbei. Wir
sind unmittelbar betroffen: Schwermetall-
belastungen, Verweiblichung der mannli-
chen Seite des Lebens, Kinder mit Burn-out,
immer mehr Arbeitsausfille aufgrund psy-

chischer Probleme. Es sind uns allen be-
kannte Phdnomene.

Warum tun wir Menschen,
was wir tun?

.Mir liegt es sehr am Herzen, mit meiner
Edelsteinenergetik einen praktischen Bei-
trag zur Bewusstseinserweiterung und Acht-
samkeit im Umgang mit allem Lebendigen
beizusteuern (...) Auf dieser seelischen
Klettertour werden wir uns immer mehr der
vernetzten Verbundenheit von allem be-
wusst (...) und (...) wo diese erwachten
Menschen leben, braucht es keinen Natur-
schutz, (...) keinen Schutz vor uns, weil ein
wacher Mensch solches Leid (...), gar nicht
verursachen wiirde.” [2] Der Mensch ist oh-
ne den Bezug (Kontext) zu seiner Umwelt
nicht zu denken. Immer wieder gelangt man
unweigerlich zu der Frage der Verbunden-
heit beziehungsweise der subjektiven Ge-
trenntheitswahrnehmung des Menschen in
Bezug zum Rest der Existenz.

In meiner Philosophie, baut unser Leben auf
fiinf wichtigen Saulen auf, die mehr oder
weniger alle zu einem Ziel fiihren - namlich
dem eines bewusst-kommunikativen Ver-
bundenheitsgefiihl, das in seiner Ganzheit
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Inneres mit AuBerem verbindet. Das eigene
Innere, Gefiihle, Gedanken, Spiritualitat,
das Reich des Unbewussten, in Beziehung
zu anderen Menschen, der natiirlichen Um-
welt und der menschgeschaffenen Welt mit
ihren Dingen.

Die Umwelt aus subjektiver Sicht

Aktuell ist es wichtig, uns einer Psychologie
des ,wieinnen so aufRen” zu widmen, uns ei-
ner Umwelt- und Innenwelt-Bedingtheit
anzundhern. Wie konnte es {iberhaupt zu
dieser Unachtsamkeit kommen? Haben wir
so wenig von der Natur verstanden? Haben
wir wirklich geglaubt, unser Treiben hétte
am Ende auf uns selbst keine Auswirkungen?
Der Weg durch die acht Ebenen der Kosmolo-
gischen Edelsteinenergetik eréffnet jedem
Menschen, der sich auf diesen Weg einlas-
sen mochte, die Moglichkeit all seine Senso-
ren zu 6ffnen, das menschliche Potenzial zu
erwecken, um eine liebevolle Verbunden-
heit mit allem Lebendigen zu erfahren. Ein-
zelne Potenziale helfen uns auch ganz kon-
kret diese Herzenswahrnehmungen auf
praktische Weise in unsere Realitit umzu-
setzen.

Wie erleben wir Umwelt? Was genau ist Um-
welt? Ein groRer Teil entspricht der Natur,
dem Natiirlichen, das uns umgibt. Ein ande-
rer Teil ist definiert durch unser Wirken in
das Natiirliche hinein. Das Ergebnis ist ein
verandertes Gesicht unserer Umwelt, das
uns als neu gestaltetes, kulturell, industriell
verandertes Antlitz, entgegenstarrt.

Wir haben die natiirliche Umwelt durch un-
sere ureigenen menschlichen Erfindungen
gepragt und zu einem nicht geringen Anteil
ersetzt: die Gestaltung unserer Stadte, und
Arbeitsbereiche, dazu der Raubbau an den
natiirlichen Ressourcen der Erde. Wir mis-
sen uns damit auseinandersetzen, wir leben
im Zeitalter des Anthropozans!

Jedoch tduscht der Begriff ,Umwelt”, der-
weil er suggeriert, es gabe etwas Getrenntes
von uns, dort drauRen, das uns lediglich um-
gibt, uns umkreist, mit dem wir aber eigent-
lich nicht wirklich in Kontakt kommen. Es
scheint, als kénnten wir das uns Umgeben-
de bewusst ignorieren, es ausblenden, fiir
nicht existent erklaren. Den Klimawandel,
das Artensterben, die Not anderer Menschen
und Tiere oder die Realitdt der eigenen End-
lichkeit und die Verantwortung fiir die
menschliche Gestaltungskraft. Es gibt viele
Dinge, die uns umgeben, die uns abstrakt er-
scheinen, solange sie uns nicht unmittelbar
selbst betreffen. Dass wir Umgebung eher
als etwas im AuBen verortetes definieren,

macht ein intensives Sich-in-Beziehung-
Setzen zu dem, was ist, schier unmaglich.

Wasist ,Umwelt”?

Man kénnte sagen, Umwelt ist alles, was wir
wahrnehmen, bewusst, aber auch und vor
allem unbewusst. Und das permanent!

Die feine Membran, die sich zwischen dem
Individuum und der ,Umgebung” befindet,
ist weitaus permeabler, als wir gemeinhin
annehmen. Wir sind in hdchstem MaRe
durchldssig - auf korperlicher, als auch auf
psychischer Ebene - sodass wir uns nicht
langer der Illusion einer Getrenntheit hin-
geben sollten. Zu meinen, man kdnnte sich
selbst aus allem Geschehen herausnehmen,
fiihrt in eine geféhrliche Falle, die ein Ge-
fiihl fiir globale Verantwortung unwahr-
scheinlich werden ldsst.

Jede Handlung zeigt eine Wirkung. Jedes
Nichthandeln hinterldsst ein ebenfalls fol-
genreiches Vakuum, ein kaum wahrnehmba-
res Ruhepotenzial, in das sich Ideen und Ta-
ten hineintraumen kdnnen. Jedoch ohne
empfindsames Hin- Spiiren, bleiben wir
meilenweit von einem verantwortungsvol-
len, dem Gemeinwohl verpflichteten Leben,
entfernt.

Frantisek Baluska vom Institut fiir zelluldre
und molekulare Botanik der Universitdt
Bonn ist der Meinung, dass sich in den Wur-
zelspitzen der Baume hirndhnliche Struktu-
ren befinden. Auf dhnliche Weise reichen wir
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iiber unser Empfinden hinaus in unsere Um-
gebung. Wiirden wir das bewusst forcieren,
fanden wir uns im Potenzial der Sensibilitat
und Empathie wieder. Nur auf diesem Weg
gelangen wir an sensible Informationen aus
derUmgebung. Esist das sich unmittelbarin
Beziehung setzen, das uns verstehen ldsst.

Wahre Spiritualitat

Das Individuum ist eine Spielart des Gan-
zen. Eine Mdglichkeit im schopferischen Po-
tenzial, aber iiberall und jederzeit in unse-
rem vierdimensionalen Raum und dariiber
hinaus, mit allem was in unserem Universum
agiert und geschieht verbunden.

Es ist nur ein klitzekleiner Aspekt, den wir
iiber jahrhundertelange, intellektuelle Tra-
dition bis zur Perfektion hochstilisiert ha-
ben, der uns vom ,Aullen” trennt. Der glei-
che Aspekt, der die Trennung von Kopf und
Bauch bewirkt hat, und so zu der Erfahrung
eines isolierten Ichs gefiihrt hat. In Wirk-
lichkeit ist dieses Ich ein sehr zerbrechli-
ches Konstrukt, das uns durch Schockerleb-
nisse, Krankheiten oder Trauer abhanden-
kommen kann.

Durch ein traumatisches Erlebnis kénnen
diese kiinstlichen Grenzen aufweichen. Der
Mensch verliert sich und damit die Welt, da
er auf nichts anderes zuriickgreifen kann
(Psychose). Jedoch kénnen wir diese Gren-
zen auch bewusst verschwimmen lassen als
positive Erfahrung in der Meditation. Die
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Abb. 2: Erweitern wir unsere Wahrneh-
mung, entdecken wir die Schdnheit, die der
Natur innewohnt.
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beiden Wege dndern jedoch nichts an der
Tatsache! Das, was wir als Trennung empfin-
den und geradezu zwanghaft mit unserem
Kopf und der von ihm geschaffenen Welt
aufrechtzuerhalten versuchen,ist in Wahr-
heit ein fragiles Gebilde und damit nicht aus
dem Stoff der Wirklichkeit gewebt.

Wahre Spiritualitat erkennt die Illusion der
Getrenntheit. So gesehen sind spirituelle,
transpersonale Erfahrungen ein direkter
Wegweiser in den Umweltschutz. Die Edel-
steine kdnnen uns, jeder auf seine Weise, ei-
nen sehr effektiven Weg der Erfahrung die-
ser fast grenzenlosen Verbindung aufzei-
gen.

Filter und Bewusstsein

Solange wir den wichtigsten Punkt (die un-
mittelbare, durchldssige Kommunikation)
nicht verstanden haben, kdnnen wir kaum
bewusst kommunizieren - und so auch nicht
die eigene Druchldssigkeit und Beeinfluss-
barkeit bewusst wahrnehmen. Der nachste
notwendige Schritt aus der Unbewusstheit
heraus ist den Informationsinput zu kon-
trollieren, bewusst zu verarbeiten und sich
zu entscheiden, wie man selbst damit um-
geht.

Griindlicher als je zuvor, priifen unsere bio-
logischen Systeme, ob uns die ,Umgebung”,
in der wir leben gut tut. Wir sind herausge-
fordert, uns auch eine Art ,,sinnliche” Wahr-
nehmungshygiene zu erschaffen.

Unser Korper ist standig damit beschaftigt,
Stoffe zu identifizieren und verzweifelt hiu-
fig an der Vielfalt der unidentifizierbaren,
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chemikalischen Objekte, fiir die er keine
Sensoren hat und aufgrund fehlender Ein-
ordnung- und Verarbeitungsmaglichkeiten,
resigniert. Das fiihrt irgendwann in die
Krankheit, die Allergie, den Krebs.

Unser Kdrper ist Natur und erkennt sich in
der Natur wider. Korperzellen verarbeiten
Natur und stehen ratlos vor Kiinstlichem.
Ebenso verhilt es sich mit Licht. 20 Prozent
des Lichts, das wir Giber die Augen aufneh-
men, brauchen wir fiir den eigentlichen Seh-
vorgang, der Rest flieRt in die Steuerung
biologischer Funktionen. Natiirliches Son-
nenlicht steuert alle wichtigen Lebensvor-
gange: Es reguliert das ZNS, den Zellstoff-
wechsel, die Hormondriisen, bestimmt Giber
unsere Gesunderhaltung und unsere Lernfa-
higkeit. Warum glauben wir, dass das Leben
mit uns eine Ausnahme gemacht hat?

So wie wir unser tagliches Lebensumfeld ge-
stalten, sitzen wir die meiste Zeit in Umge-
bungen mit kiinstlichem Licht, das weder
unsere Kdrperzellen noch unsere Hormon-
driisen und erst recht nicht unsere Seele
nahrt. Manchmal brauchen wir einfach nur
andere Umstédnde, eine menschengerechte
Umgebung statt einer Therapie! In Schulen
und Biiros fiir Vollspektrumlicht zu sorgen
ware ein Anfang, abgesehen von dem néti-
gen Aufenthalt im Freien.

Mitwelt statt Umwelt

Um zu verstehen, wie sehr uns unsere Mit-
welt (fir mich das treffendere Wort) pragt
und beeinflusst und umgekehrt, miissen wir
gleichsam, wie mit einem zweiten, feineren
Korper tastend in den ,Raum” hinausrei-
chen - nennen wir es ein Vor-Fiihlen - mit
dem wir uns in eine direkte Erfahrung bege-
ben, im Gegensatz zur analytisch-distan-
zierten Haltung. Letztere hat uns namlich
den Schlamassel eingebrockt, indem wir uns
heutzutage wiederfinden. Es geht um ein di-
rektes Erfahren mit dem eigenen Kérper -
wir, als vornehmlich kopfgesteuert, nehmen
ihn (den Kérper) doch erst wahr, wenn er
schmerzt und erkrankt.

Uber unsere Sinne erreicht uns ein bestindi-
ges Feuerwerk aus Reizen und Eindriicken
aus dem direkten Umfeld. Rasend schnell,
aus dem kosmischen Feld (z. B. Sonnenwin-
de) und folglich erst einmal weniger ein-
fangbar fiir unser Bewusstsein. Jedoch wer-
den die Reize auch ohne unser bewusstes
Zutun verarbeitet, unser System setzt sich
mit all dem auseinander und ordnet es un-
mittelbar empfindend in gut oder schlecht,
angenehm oder unangenehm ein. Diese
Ubersetzungsleistung unseres Systems, von

dulleren Sinnesreizen in die Sprache unse-
res Korpers, unserer Gefiihle und Gedanken
ist eine enorme Anpassungsleistung, die
unsere Existenz zunachst sichert.

Im Gegensatz zu vielen unserer Erdenmitbe-
wohner schneiden wir allerdings, im Bereich
bewusster Wahrnehmung eher schlecht ab.
Wussten Sie, dass Bienen Antennen mit
60.000 Riechrezeptoren besitzen, mit de-
nen sie die verschiedenen Diifte von Blumen
erkennen kdnnen? Ein gutes Beispiel fiir die
Wichtigkeit von direkter Wahrmehmung zur
Sicherung des Uberlebens - fiir Blume und
Biene.

Pro Sekunde werden circa elf Millionen Sin-
neseindriicke alleine in unserem Gehirn ver-
arbeitet. Wir nehmen jedoch einen ver-
schwindend geringen Teil davon bewusst
wahr. Diesen Ausschnitt unserer selektiven
Wahrnehmung als unumstdRliche Realitdt
zu bezeichnen, grenzt schon an Ubermut.
Erschwerend kommt hinzu, dass es kein Ver-
gessen gibt! Alle Wahrnehmungen, Gedan-
ken und Bilder sind in unserem Unbewuss-
ten gespeichert, wie die moderne Hypnose-
forschung eindeutig belegt hat.

Unser langsamer analytischer Verstand, in
der sich selbst gefallenen Rolle als Besser-
wisser (behaftet mit Vorurteilen, Skepsis
und Einseitigkeit) hat nur auf einen Bruch-
teil der Realitdt Zugriff. Er ist ineffizient,
solange er alleine arbeitet.

Erweiterung unserer
Wahrnehmung

Die Edelsteininformation von Lapislazuli er-
weitert unsere Wahrnehmung, Karneol 6ff-
net und sensibilisiert die Poren unserer
Haut, sodass sich durch diese Poren feinst-
offliche Nerven empfindsam tastend in das
grolbe Ganze der Wirklichkeit ausstrecken
kdnnen. Unser ganzer Kérper ist ein pulsie-
rendes Gebilde aus Licht, das Informationen
aufnimmtund abgibt - und da auch alles an-
dere Natiirliche auf diesem Planeten aus
Licht besteht und dariiber kommuniziert,
konnen sich Mensch und Natur leicht und
ohne die Notwendigkeit eines Ubersetzers
austauschen.

Diese unmittelbare Wahrnehmung liegt jen-
seits von soziokulturellen Konditionierun-
gen. Sie ist kollektiv in allen lebendigen Or-
ganismen angelegt. Es ist die Fahigkeit le-
benszutrigliche Umstidnde zu erkennen und
zu bevorzugen.

Es scheint so, als wiirde uns allen ein un-
triigliches Gespiir fiir Harmonie und Stim-
migkeit innewohnen. Wir reagieren auf sich
im Wind bewegende blatterstrotzende
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Baumkronen. Unser Auge wird sofort von ih-
nen in Bann gezogen. Ebenso reagieren wir
auf Wasseroberflachen und Wellenbewegun-
gen und erkennen in ihnen den Ausdruck na-
tiirlicher Ordnung, aber auch unsere Uberle-
bensgrundlagen. Wir sind fasziniert von der
Perfektion einer Bliite, die durch ihre Leben-
digkeit eine Strahlkraft erreicht, an die
nichts Artifizielles heranreicht. Wir genie-
Ren es, mit unseren Augen dem Flug eines
Vogels zu folgen, verfolgen den Weg seiner
schwungvollen Linien, die erin den Himmel
zeichnet, sehen Wolken zu, wie sie liber uns
hinwegziehen und erfahren zugleich eine
tiefe, selbstverstindliche Verwandtschaft
mit allem Lebendigen. Wir erleben eine Ent-
spannung, die uns tief und gliicklich durch-
atmen ldsst. Das alles sind natiirliche Bewe-
gungen, vertraute Abliufe, deren Dynamik
die ganze Natur durchzieht und damit auch
unsere Karper. Sie schwingen sich gleichsam
aufeinander ein, unterstiitzen und ergianzen
sich.

Unser Problem ist, dass wir unserer mensch-
lichen Natur keinen vorrangigen Wert bei-
messen, unsere Empfindungsfahigkeit tem-
porar, als Pause vom Alltag, als Oase der Ent-
spannung zelebrieren, statt sie in all unser
Denken, Planen und Handeln miteinzube-
ziehen. Ja mehr noch: Wir knnten all unser
Schaffen und Gestalten auf unseren leibli-
chen Empfindungen aufbauen. Wir sollten
mit dem Entwicklungsstrang manch philo-
sophischem, religidsem und wissenschaftli-
chem Postulat brechen, demzufolge, sich
der Mensch (iber alles Natiirliche erheben
kann. Dieses Denken, das Flora und Fauna,
alles Natiirliche als empfindungslos ansieht
und als reine Verfiigungsmasse fiir mensch-

liches Leben mit seinem von allem losgel6s-
ten Gestalten versteht, hat die Notwendig-
keit einer ,Umweltmedizin® erst mdglich
gemacht.

Lichtverschmutzung durch
anthropogene Lichtquellen

2016 wurde ein neuer Lichtverschmut-
zungsatlas verdffentlicht, der zeigt, dass
mehr als 80 Prozent der Weltbevdlkerung
unter lichtverschmutztem Himmel leben
und rund 60 Prozent der Europaer die Milch-
straRe nicht mehr sehen kdnnen. [3, 4] Ob
das so im Sinne des Erfinders war, wage ich
zu bezweifeln.

Unsere Augen sehnen sich nach Dunkelheit.
Und wir brauchen den ungestdrten Blick in
den Sternehimmel, um uns auf uralter ar-
chetypischer Ebene unserer Aufgehobenheit
innerhalb dieses riesigen Universums zu
vergewissern. Kiinstliche Beleuchtung, so
schdn sie sein kann, bedarf eines wohlbe-
dachten Einsatzes.

Wenn wir iiber unsere Augen mit der Umwelt
in Kontakt treten, verkniipft sich das Gese-
hene mit Bildern und Erlebnissen in unserer
Erinnerung und fiihrt uns so zu einer be-
stimmten emotionalen Gestimmtheit, aber
auch in Bereiche des kollektiven Unbewuss-
ten. Ganz direkt wirkt das, was wir sehen,
auf unseren kdrperlichen Zustand und auf
unsere innere Ausgeglichenheit ein. Eine
Studie von Roger Ulrich zeigte, dass die Hei-
lung von Patienten nach Operationen
schneller voranschritt, wenn sie aus ihrem
Klinikzimmer einen Blick auf einen oder
mehrere Biume hatten - im Gegensatz zu
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der Patientengruppe, die lediglich auf eine
Betonwand hinausschaute. [5]

Das zeigt (immer noch): Wirtragen eine gro-
Rere Verantwortung im Gestalten unserer
Umwelt in Bezug auf unser aller Wohlbefin-
den, als wir ahnen.

Achtsamkeit gegeniiber
unserer Mitwelt

Allunsere Sinne sehnen sich nach Natiirlich-
keit, nach einer Sprache, die sie verstehen
und die sie im Sinne eines guten Austau-
sches an unseren Korper weiterleiten kdn-
nen, sodass er sich angeregt fiihlt seine na-
tiirlich-geordneten Strukturen zu reparieren
und aufrecht zu erhalten. Unsere Kdrper
brauchen Natur, diese verwandten Eindrii-
cke, die sich als Bewegungen, als die ganze
Existenz durchziehende Formen und Muster
eben auch in unseren Kdrpern wiederspie-
geln.

Menschen verlernen nach und nach, die
Welt, in der sie leben, zu verstehen. Das
liegt nicht hauptsdchlich an der hohen
technischen Komplexitat und auch nicht al-
leine an der Globalisierung, sondern zu ei-
nem groRRen Teil daran, dass sie in den Stad-
ten immer weniger Natur vorfinden. Jedoch
ist es genau sie, dieihnen seit jeher vertraut
ist. Nicht von ungeféhr durchlaufen wir em-
bryonal verschiedene Stufen der Evolution,
bis wir schlieRlich am Ende als Mensch ge-
boren werden. Vergleicht man einen Fisch-
embryo mit einem Menschlichen im Friihsta-
dium sieht man praktisch keinen Unter-
schied. Auch wir stammen von den
Urfischen ab.
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Das Singen der Vogel riihrt an tiefe Erinne-
rungen und wirkt sich unmittelbar wohltu-
end, stimmungsaufhellend und heilsam auf
uns und die Atmosphére aus. Wir erleben al-
le die Wohltat natiirlicher Gerdusche oder
der Ruhe. Und doch haben wir uns ein akus-
tisches Tollhaus erschaffen. Eine steigende
Anzahl von Menschen, von Tieren ganz zu
schweigen, erkranken an unnatiirlichen und
lauten Larmquellen.

Die Umwelt, die wir uns geschaffen haben,
ist uns nicht zutrdglich. Dauerbeschallung
in jedem Geschaft, in jedem Restaurant und
Café. Haben wir Angst vor der Stille, der
Dunkelheit, dem Wald, dem Wolf - kurz, vor
unserer Natur?
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Die vier Elemente

Die Sorglosigkeit, mit der wir Wasser, Luft
und Erde verseuchen ist erstaunlich aber-
witzig. Chemische Stoffe, Abfille, Gifte,
Miill, Plastik, ,Schadlingshekdmpfungsmit-
tel” jeglicher Art, die wir in diese Elemente
eingeben, verdndern nicht nur messhar die
Meere, die Erde und die Luft negativ, son-
dern am Ende auch uns. Die Qualitat und Zu-
sammensetzung dieser einzelnen Systeme
bedingen sich wechselseitig. Unser Kdrper
bildet seine Umgebung ab: Die Meere sind
tibersduert, wir sind (ibersduert. Unsere Fel-
der sind vergiftet, unser Darm ist vergiftet.
Zu hohe Stickstoffwerte belasten unsere
Luft, vor allem in den Ballungszentren. Wir
kennen die Risiken und miissen etwas tun,
um unsere Atemwege zu entlasten. In der
Waldluft schwebt bis zu 100mal weniger
Feinstaub als an Strallen. Wenn wir diese
Waldluft einatmen, starkt sie nachgewiese-
nermal’en unser Immunsystem und noch
viel mehr.

Die Elemente stehen in Korrespondenz mit
uns: Die Luft mit den Atemwegen, Herz,
Kreislauf, unserem Geist, dem Denken und
der Kommunikation. Die Erde mit unserem
Verdauungstrakt, dem Kérper und Besitz.
Das Wasser steht fiir die Fliissigkeiten in un-
serem Kdrper, Gefiihle und Emotionen. Das
Feuer entspricht neben dem Herzen, als rei-
ne seelische Energie, der Ebene von Klang
und Licht. Somit schlieft sich der Kreis mit
Larm und Lichtverschmutzung.

Es wird Zeit, dass wir aufhdren, Umwelt und
Umweltverschmutzung als etwas im ,Au-
Ren” zu begreifen, sondern erkennen und
lernen, dass es unser eigener innerer Zu-
stand, unsere innere Einstellung zu dem Na-
tiirlichen an sich ist.

Der Zustand der Natur spiegelt sich in uns
wider. Die Ambivalenz des ,Sichaufgeho-
benfiihlens” in den Naturgesetzen und
gleichzeitig dem Zorn diesen ausgeliefert zu
sein und doch mehr, ndmlich anders unab-
hangig sein zu wollen, ist unsere Hybris.
Wir miissen zu einem klugen Miteinander zu
finden.

Gestalten und Formen

Organische Formen fiihren den Betrachter
heraus aus langweiliger Eindde in immer
neue Erlebnisbereiche hinein. Diese Verldu-
fe zeichnen sich dadurch aus, dass sie sich
verzweigen, uns iiberraschen, unvorhersag-
bare Wendungen nehmen und sich ge-
schmeidig in runden Formverlaufen in die
Umgebung einfiigen.

Die Eigenschaften des Lebendigen sollten
wir uns in der Architektur und Stadtgestal-
tung zu Nutze machen. FlieRend, uneinheit-
lich, abwechslungsreich, mit Licht spielend.
Wenn es ehemals eine Sehnsucht nach Ge-
radlinigkeit, Vorhersehbarkeit, Klarheit im
leeren Quadrat gab, weil der Mensch mit sich
und der Welt iiberfordert war, weil er sich das
Leben einfacher bauen wollte, als esin Wirk-
lichkeit ist, so glaube ich, dass es heutzuta-
ge eine Sehnsucht nach Wildnis gibt. Ich
denke, wir haben die klare Linie liberwun-
den, sind heute reif genug, auch das Nichtli-
neare, das Natiirliche zu ,ertragen”, ganz
einfach weil es ein Teil von uns ist. Nur sich
verandernde Umstéande halten uns wach und
jung. Das sollten wirin der Gestaltung unse-
res Lebensraumes beriicksichtigen, damit
Menschen jeden Alters beim ndchsten Ab-
biegen um die Ecke, erstaunt ein Erlebnis mit
Form, Griin, Farbe und Duft haben kénnen.

Fazit: Was wir tun kdnnen

Jeder Stimulus beeinflusst unser Sein! Aber
jede natiirliche Struktur, der wir sinnlich in
unserem Umfeld begegnen, legt sich wie ei-
ne Schablone {iber und in unseren Kdrper
und stimmt sich mit ihm ab, tritt sofort in
Resonanz mit unserem Gehirn und fiihrt zu
einer koharenten Schwingung, die biologi-
sche Systeme miteinander verbindet, erhilt
und wechselseitig starkt.

Sind wir achtsam genug, um auf dieser Basis
Umwelt/Umgebung zu gestalten? Ich willan
dieser Stelle keine Empfehlungen fiir Verhal-
tensweisen ausgeben. Nicht mit dem erho-
benen Zeigefinger fuchteln. Mir war es in
diesem Zusammenhang wichtig, das Thema
aus einer ganzheitlichen Sicht zu strei-
fen.Diese mag uns weiterhin anregen, tiefer
Zu verstehen, weiser zu wachsen und zu
handeln. W

Keywords: Philosophie, Natur, Harmonie,
Gesundheit
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